
ユーザー向け
TimeRex使用方法
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予約の取り方-スマートフォン①
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1. 日程選択 

・日程カレンダー上、緑色で表示されている枠の中から、希望する日程を選
択してください。

・『<』ボタン、『>』ボタンからページ移動が可能です。

・表示しているページ内に日程候補がない場合には、『この期間に候補日程
はありません。次の期間をご確認ください』とメッセージが表示されます。
その場合はページ移動をして他の期間の日程をご確認ください。

・日程が合わない場合やご不明点がある場合には、事務局までご連絡くださ
い。

→次のページへ



予約の取り方-スマートフォン②
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2.情報入力 

・設問に沿って、ご自身の情報を入力してください。

・『必須』マークがついているものは回答必須です。

・入力後に『上記の内容で日程調整を完了する』ボタンをクリックする
と、ご予約が完了します。

・ご入力いただいたメールアドレス宛に予約のメールが届きます。
アドレス入力は間違いのないようご注意ください。

※左図にある入力情報は参考画面です。「三重UIターン応援事業」の転職個別相談申し込み
時には、左図とは異なる項目の情報をご入力いただくこと、予めご了承ください。

→次のページへ



予約の取り方-スマートフォン③
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3. 日程調整完了

・『上記の内容で日程調整を完了する』ボタンを押した後、予約した日
程やメッセージが表示されます。

・予約完了後の画面では、事務局が設定しているTeamsのURLも表示され
ます。

・予約内容にご不明点がある場合には、事務局宛にご連絡ください。



予約の取り方- PC①
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1. 日程選択 

・日程カレンダー上、緑色で表示されている枠の中から、
希望する日程を選択してください。

・『<』ボタン、『>』ボタンからページ移動が可能です。

・表示しているページ内に日程候補がない場合には、『こ
の期間に候補日程はありません。次の期間をご確認くださ
い』とメッセージが表示されます。その場合はページ移動
をして他の期間の日程をご確認ください。

・日程が合わない場合やご不明点がある場合には、事務局
までご連絡ください。

→次のページへ



予約の取り方- PC②
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→次のページへ

2.情報入力 

・設問に沿って、ご自身の情報を入力してください。

・『必須』マークがついているものは回答必須です。

・入力後に『上記の内容で日程調整を完了する』ボタンを
クリックすると、ご予約が完了します。

・ご入力いただいたメールアドレス宛に予約のメールが届
きます。アドレス入力は間違いのないようご注意ください。

※左図にある入力情報は参考画面です。「三重UIターン応援事業」の転
職個別相談申し込み時には、左図とは異なる項目の情報をご入力いただ
くこと、予めご了承ください。



予約の取り方- PC③
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→次のページへ

3. 日程調整完了

・『上記の内容で日程調整を完了する』ボタンを押した後、
予約した日程やメッセージが表示されます。

・予約完了後の画面では、事務局が設定しているTeamsの
URLも表示されます。

・予約内容にご不明点がある場合には、事務局宛にご連絡
ください。



使い方に関する質問
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◆申込をするには、TimeRexのアカウント登録が必要ですか？
→TimeRexのアカウント登録・ログインをしなくてもご利用いただけます。

◆日程調整完了メールが届きません。
→迷惑メールフォルダに振り分けられている可能性がありますので、登録いただいたアド
レスのスパムメールボックス等をご確認ください。どこにも届いていない場合、入力いた
だいたメールアドレスが誤っている可能性がありますので、事務局までご連絡ください。



お問い合わせ先
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三重UIターン応援事業事務局

〒160-0023

東京都新宿区西新宿1-22-2新宿サンエービル6F

Tel:0120-113-044

Mail:ade.jp.mie-ui-ouen＠jp.adecco.com

受付時間：平日9:00～17:00（土・日・祝日、年末年始を除く）

※本事業は、三重県より委託を受けアデコ株式会社が運営しています。
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